M Ler Cénénale

JANIERS

ACTIVITES
f Lundi g

* Dessin modéele vivant
¢ lllustration botanique

e Atelier vocal
19/01

* Danse et mouvement
12/01 & 26/01

« Eveil corporel

¢ Atelier théatre
20/01

* Dessiner c'est poser
13/01 & 27/01

» Café Asso
14/01

¢ Atelier vocal Omi
14/01 & 28/01

* Ciné débat PACCO
21/01

 Jeui §

¢ Arts plastiques enfant

* Hatha Yoga
¢ Atelier BD adulte
14/01 & 31/01

¢ Auto-réparation vélo
local Mauvaise Gaine

14h00-18h30
18h00-20h30
19h15-21h15

19h00-21h00

18h30-19h30
19h50-21h30

18h30-20h30

14h00-19h00

19h00-21h00

19h00-22h00

16h30-18h00

09h30-11h30
10h00-12h30

10h00-12h30

Toutes les infos concernant les ateliers sont a retrouver
sur notre site internet (rubrique ateliers)
https://lagenerale.casernemellinet.fr/

PROCRAMMATION

JEUDI 15 JANVIER ¢ 19h

APERO-CALETTE BENEVOLES

Pour attaquer I'année du bon pied, I'association vous
invite autour d’un verre et d’une galette. Un moment
convivial ouvert a tous les habitant-es pour se retrouver
et échanger autour des prochains temps forts de la
saison 2026.

Gratuit et ouvert a tous-tes.

MERCREDI 21 JANVIER ¢ 19h-22h

CINE-DEBAT

Lassociation PACCO vous propose une soirée ciné-
débat autour du film LEsquive (2004) d’Abdellatif
Kechiche.

Ramenez votre plaid et rejoignez-nous pour une soirée
cocooning et de partage a La Générale.

Gratuit et ouvert a tous-tes.

JEUDI 22 JANVIER » 18h-22h

STHDIO & POP-CORN

Une soirée de projection courts-métrages pour les
enfants (petits et grands bien sdr) sélectionnées.
Popcorn sur le gateau : un atelier de création sur fond
vert sera animé par Felicie Rizo pour le jeune public a
partir de 18h.

Entrée libre, buvette et grignotage sur place.
Gratuit et ouvert a tous-tes.

JEUDI 29 JANVIER * 19h-22h

QOIREE JEUX

Venez partager une soirée jeux en famille ou entre
amis. Jeux de société, de plateau, de cartes...ilyen a
pour tous les ages et tous les godts. Pour faire profiter
le plus grand nombre, il est possible de venir avec vos
propres jeux de société. Ramenez de quoi grignoter
pendant la partie !

Entrée Libre et Gratuite.

TABLEEC CENERALES

Plat + dessert a prix tout doux
Service de 12h a 13h sans réservation

MERCREDI 14 :
Soupe de nouille Laotienne
Khao Pun Paskse Mouhalabieh revisité

TOUTE L'ANNEE

PARTICIPEZ A LA PROGRAMMATION !

Les habitant-es et bénévoles peuvent participer a la
programmation du lieu !

Vous souhaitez vous investir dans I'organisation des
animations, donner un coup de main en amont et
pendant les événements, cuisiner avec nous pour la
préparation des Tablées Générales ?

Ecrivez nous & lagenerale.casernemellinet@gmail.com
passez nous voir au café asso le jeudi soir ou lors des
permanences du mercredi apres-midi.



